JleHb: IOHEACTHLHUK
Hepeas: nepsas

Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 nmer

Menmwo

[Mpuém mumm, Macca [Tumessie BemecTBa OHepr. BuramuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HanMEHOBaHHe OJrona TTOPIAH IIEHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
CanaTt u3 CBeXHX 100 0,44 5,05 1,44 53 0,01 5,56 - 0,03 13,89 23,35 7,85 0,34
OTYpIIOB C MacJIOM
PaCTUTEIILHBIM
Kama monoynas 200 5,86 12,04 | 33,16 264 0,12 1,22 0,06 0,02 125,24 152,66 36,32 0,78
«Apyxb6a»
KodeitHblit HAITUTOK ¢ 200 11,4 1,6 22,31 105 0,02 - - - 1,2 0,2 0,1 0,02
MOJIOKOM
X7neb nmeHnIHBIH 25 19 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycox)
ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 40 0,04 60 - - 34 23 13 0,3

Hroro: 20,5 19,11 | 76,67 519,75 0,23 66,78 0,06 0,05 180,83 219,96 66,02 1,84
OBEJ
Canat «Bypstaox» 100 0,96 5,09 4,73 68 0,02 6,24 - 0,05 15,77 24,03 10,56 0,73
(cBEKiTa, 3eNEHBIMI
TOPOIIIEK, SOIOKH, JIYK
pemyaThlif, Macio pacT.)
Cyn ropoX0BBIH C Kypoit 250 5,48 4,74 19,74 146 0,23 15,25 0,02 - 43,84 109,42 40,30 2,02
Pri0a mpumymenHas 100 19,56 0,72 0,36 86 0,10 1,62 - - 35,42 258,52 37,38 0,84
(MHHTa, JIYK penyaThIi)
Puc otBapHoIi ¢ MacioM 180 457 7,32 46,33 273,6 0,03 - 0,03 39,27 98,73 34,39 0,9
CJIMBOYHBIM
Kuceins mionoso- 200 - - 9,98 119 - - - - 0,2 - - 0,03
SITOJTHBIN (KOHIIEHTPAT)
Xied pxanoi 40 1,9 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckamo 20 1.)
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckamo 25 1.)

Hroro: 36,27 | 18,71 | 1229 896,2 0,55 23,11 0,05 0,05 157,1 567,2 147,83 6,31
HUTOI'O: 56,77 | 37,82 | 199,57 | 141595 0,78 89,89 0,11 0,10 337,93 786,16 113,85 8,15




JeHb: BTOpHUK
Hepeas: nepsas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 ner

Menio

[Mpuém mumm, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepr. ButamuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HaMMCHOBaHUE OJr0/1a TOPIMH IICHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Penuc ¢ maciom 100 0,55 7,04 1,90 12 0,03 12,50 - 0,60 7,00 13,00 10,00 0,45
PaCTUTEIILHBIM
Karra MaHHast MoJioUHast 200 5,96 11,8 31,02 254 0,08 1,32 0,06 0,04 133,36 119,02 19,9 0,42
ChbIp HOPIMOHHBIH 30 6,9 8,7 - 108 0,01 0,48 - - 300 162 15 0,33
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,05 15,01 57 0 0,10 0 - 5,25 8,24 4,40 0,86
X1e6 nIeHUYHEBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)

Hroro: 1551 | 27,81 | 59,59 488,75 0,16 144 0,06 0,64 155,11 323,01 58,35 2,46
OBEJ
BuHerpet oBOIIHOM 100 0,74 6,07 4,48 76 0,02 5,61 - 14,70 24,35 11,08 0,46
(xapTodenb, MOPKOBB,
CBEKJIa, OTypLbI COJIEHBIE,
JyK, Macllo pact.)
Bop u3 cBexel KamycThl 250 3,82 7,83 17,51 137 0,09 21,46 0,04 1,32 54,86 70,62 29,16 1,87
¢ Kypo#
Cocwucka oTBapHas 80 12 16 0,09 184 0,07 - 32,25 - 12,22 15,98 120 0,67
MaxkapoHBI OTBapHBIE C 180 6,57 5,97 41,85 253,8 0,144 - 0,04 - 49,14 29,05 75,07 1,18
MAacCIJIOM CITHBOYHBIM
Kedup ¢ caxapom 200/10 5,6 6,4 15,18 145 0,06 1,4 0,04 - 120,14 190 28 0,22
Xneb pxaHoi 40 19 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckamo 20 1.)
X110 MIeHnYHbII 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,08 - - - 13 41,5 17,5 0,8
(2 xyckamo 25 1.)

Hroro: 34,43 | 43,11 | 120,87 999 4 0,544 28,47 32,35 1,32 393,66 406,5 288,51 6,2
NUTOIO: 4994 | 96,73 | 180,46 | 1488,15 0,704 42,87 32,41 1,96 548,77 729,51 346,86 8,66




Menio
Jenb: cpena
Hepeas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 nmer

[Mpuém mumm, Macca [Tumessie BemecTBa OHepr. BuramuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HarMeEHOBaHHUe OJI0/1a MOPLUHU LIEHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
MOpKOBB € caxapom 100 1,23 0,08 11,9 51,6 0,05 4,8 - - 49,05 52,8 36,46 0,68
Karra oBcstHast MoJI04Has 200 7,94 14,14 | 34,36 298 0,26 1,20 0,06 0,04 146,96 253,44 69,12 2,0
Macio cinuBoYHOE 10 0,05 8,26 0,08 75 - - 0,05 0,01 1,2 1,9 0,04 0,02
Kakao Ha MooKe 200 4,01 4,07 6,09 76,65 0,13 1 0,02 - 139 104 8,62 11,8
X1e6 nIeHUYHbBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)

Hroro: 1516 | 26,77 | 64,09 55,01 0,49 7,00 0,12 0,05 343,91 433,99 122,99 14,9
OBEJl
TTomMuI0p HATYPATBHBII 100 0,91 0,16 3,16 20 0,05 20,8 - - 11,6 21,6 16,6 0,75
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 7,2 5,44 20 161 0,17 24 2,52 1,17 28,53 126,7 37,15 3,77
Kypoi
Onasibu ¢ Maciom 150/10 12,06 | 28,90 | 65,52 574,5 0,19 1,095 0,19 0,12 124,93 172,03 27,30 1,32
CIIMBOYHBIM
KomrnoT u3 kyparu 200 11,3 - 23,73 96 0,02 - - 40,2 26,25 36,5 0,83
X1eb pxaHoi 40 19 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
X1eb mineHUnIHbINR 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,08 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckamo 25 1.)

Hroro: 36,77 | 35,34 | 154,17 | 10551 0,546 45,895 2,71 1,29 227,86 433,33 1325 7,57
HUTOI'O: 5193 | 62,11 | 218,31 | 1605,2 1,036 53,855 2,83 1,34 571,77 867,32 255,49 22,47




Menmwo

JeHb: ueTBepr

Hepeas: nepsas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 ner

[Mpuém mumm, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepr. ButamuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HaMMCHOBaHUE OJr0/1a TOPIMH IICHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Canar néctpblii (cBEKIA, 100 0,66 3,10 7,19 59 0,01 6,68 - - 17,44 18,99 10,26 0,92
sI0JIOKHM, MAcCJIO Pacr,
IECOK)
TBopoKHas 3aleKaHKa C 150 25,75 18,34 | 42,93 439 0,07 1,12 - - 246,42 336,3 48,34 1,31
BapeHbEM
ChIp TOPIMOHHBIH 30 6,9 8,7 - 108 0,01 0,48 - - 300 162 15 0,33
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 63,6 50,76 10,08 0,62
X1e6 MIeHUIHBINR 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,4 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycox)

Hroro: 36,75 | 31,99 | 32,74 719,75 0,15 9 0,01 - 633,96 588,83 92,43 3,62
OBE]J|
Canat «MeTénka» 100 1,15 0,2 7,38 36,6 0,03 24,4 - - 35,83 29,23 17,5 1,28
(cBEKIIa, MOPKOBB,
KamycTa, CB. sI0JIOKH, COK
JIAIMOHA)
In u3 cBexei KaycThI ¢ 250 1,97 5,32 9,33 94 0,08 38,49 0,03 1,16 42,44 49,97 21,12 0,76
Kypou
Poiba npunyiieHHas 100 19,56 0,72 0,36 86 0,10 1,62 - - 35,42 258,52 37,38 0,84
(MHHTaMH, JIyK penyaThii)
I'peda pacceimyaras ¢ 200 11,66 | 16,53 | 107,66 36 0,02 - 0,03 22,98 27,6 259,3 6,22
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
KomrnoT u3 yepHOCIHBa 200 0,64 - 26,33 106 - - - - 22,6 23,24 28,56 0,87
Bbanau 100 15 - 22,4 90 0,03 0,18 0,35 - 21,01 36,8 25,5 0,8
X1eb prxaHoi 40 19 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckamo 20 1.)
X1e0 MIIeHnIHbIH 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,08 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 42,18 | 23,61 | 215,22 652,2 0,34 65,41 0,38 1,19 278,67 501,86 414,56 12,59
HUTOI'O: 78,93 55,6 | 247,96 | 1371,95 0,49 74,41 0,39 1.19 912,63 | 1090,69 | 506,99 16,21




JeHb: nsaTHUIIA

Hepeas: nepsas

Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacTrnas kateropus: ¢ 12 1o 18 ner

Menio

ITpuém numy, Macca IInmessle BemecTBa OHepr. Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMEHOBaHHUe 0Jroz1a MOPLUUHU LEHHOCT
b XK 4 b B; C A E Ca P Mg Fe
(kxan)

3ABTPAK
Bunerper oBomuHoit 100 0,74 6,07 4,48 76 0,02 5,61 - 14,70 24,35 11,08 0,46
(xapTodenb, MOPKOBB,
CBEKJIA, OTypLBI COJIEHBIE,
JyK, Maclio pacT.)
KpyrmeHnk co cIuBOYHBIM 125/5 13,48 13,14 31,86 303 0,19 0,54 0,08 - 115,61 241,88 89,39 2,92
MacioM
Macio cnuBoYHOE 10 0,05 8,26 0,08 75 - - 0,05 0,01 1,2 1,9 0,04 0,02
Monoko KunstaéHoe 200 59 6,75 9,91 122 0,08 0,04 2,74 - 253,2 29,54 189,9 0,12
X1eb MeHNIHBINR 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 40 0,04 60 - - 34 23 13 0,3

Hroro: 22,97 | 34,64 | 66,09 673,75 0,37 66,19 2,86 0,01 425,21 341,42 312,16 4,22
OBE/J
Canat U3 MOPKOBH, SI0JIOK 100 2,76 10,88 21,03 130 0,01 0,01 6,8 - 111,3 13,3 60,6 0,96
1 OpEXOB
Cyn xapToQenbHbIHi ¢ 250 9,27 5,95 25 195 0,21 30,37 0,05 1,17 35,73 14,43 50,37 1,71
pBIOOH
Kypa otBapHas 100 30,56 11,8 1,12 234 0,05 0,30 - - 31,26 275,34 30,92 2,36
MakapoHbI OTBapHBIE C 180 6,57 5,97 41,85 253,8 0,04 - - - 49,14 29,05 75,07 1,18
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
Cok «DpyKTOBBIN Camy» 200 12 48
Xied pxanoi 40 1,9 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckamo 20 1.)
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 54,86 | 3544 | 142,76 | 1064,40 0,42 30,68 6,85 1,17 250,03 408,62 242,16 8,01
HUTOI'O: 77,83 | 70,08 | 208,85 | 1738,15 0,79 96,87 9,71 1,18 675,24 750,04 554,32 12,23




Menio
JleHb: IOHEACTHLHUK
Hepeusi: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 nmer

[Mpuém mumm, Macca [Tumessie BemecTBa OHepr. BuramuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HarMeEHOBaHHUe OJI0/1a MOPLUHU LIEHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Canar u3 CB. MOMHUJIOP 60 0,65 5,08 2,76 60 0,03 12,20 - 0,52 12,08 18,40 10,61 0,50
3anekaHka TBOPOXKHAS CO 150 28,87 22,17 64,50 508,5 0,11 1,155 0,135 0,08 381,27 432,76 52,63 1,08
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM
ChIp HOPIMOHHBIH 30 6,9 8,7 - 108 0,01 0,48 - - 300 162 15 0,33
Yaii ¢ THMOHOM C 200 0,26 0,05 15,22 59 - 2,90 - - 8,05 9,78 5,24 0,9
caxapom
X1e6 nIeHHYHbBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)

Hroro: 38,56 | 36,22 | 94,14 793,25 0,55 27,13 0,135 0,60 707,9 643,69 92,25 3,21
OBEJ
Orypern con€HbIi 30 0,24 0,03 0,48 4 - 1,15 - - 6,9 7,2 4,2 0,18
Cyn pUCOBBIN ¢ KypHIIei 250 9,01 5,16 12,44 134 0,04 2,30 0,04 0,11 13 100,64 16,52 0,91
KotneTa peiOHas 100 14,18 | 11,63 | 10,46 204,8 0,14 2,86 0,03 - 49,46 166,74 31,92 1,15
ITrope kapTodenpHoe 200 4,32 7,40 29,4 208 0,20 34,60 92,66 128,94 45,98 1,86
Worypr 95 2,6 7,2 15,2 139 0,08 0,05 0,05 - 120 190 20 0,3
KomnoT u3 nsroma 200 0,41 - 25,16 98 0,03 - - - 18,6 29,67 9,66 0,72
X1eb pxaHoi 40 19 0,44 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
X1eb mineHUnIHbINR 50 3,8 0,4 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 36,46 | 32,32 | 1449 9914 0,60 40,96 0,12 0,11 323,22 699,72 153,48 6,92
HUTOI'O: 75,02 | 68,54 | 239,04 | 1784,65 1,15 68,09 0,255 0,71 1031,12 | 1343,41 | 245,73 10,13

Menro




JeHb: BTOpHUK

Hepeusi: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 ner

[Mpuém mumm, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepr. ButamuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HaMMCHOBaHUE OJr0/1a TOPIMH IICHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Canat nécrpslii (cBEKIIa, 100 0,66 3,10 7,19 59 0,01 6,68 - 17,44 18,99 10,26 0,92
sI0JIOKHM, MAcCJIO Pacr,
IECOK)
KpymeHuk co CIMBOYHBIM 125/5 13,48 13,14 31,86 303 0,19 0,54 0,08 - 115,61 241,88 89,39 2,92
MAacIJIOM
SA6noko 100 0,4 - 9,8 44 0,03 - - - 16 11 9 2,2
Koxkreitns «boapocts» 200 0,9 0,03 166,78 177 0,02 14,8 - - 22,4 16,4 9,2 0,69
(cok,MOJI0KO,caxap)
Xneb nmeHnIHBIH 25 19 0,22 11,66 57,75 0,4 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycox)

Hroro: 17,34 | 16,49 | 227,29 | 640,75 0,65 22,02 0,08 - 177,95 309,02 129,60 7,13
OBEJ
Canar kapToQenbHbIi ¢ 100 1,02 5,13 5,57 74 0,04 7,43 - 0,08 12,05 28,01 11,01 0,45
MAacIJIOM pacT.
(xaprodens, oryp.cour,
JYK perrd, ,3eJ1. TOPOIIEK)
PacconpHHK ¢ MsicoM 250 8,38 8,39 17,86 180 0,16 24,57 - 1,22 32,46 139,43 38,71 4,40
Pri10a mpumymenHas 100 19,56 0,72 0,36 86 0,10 1,62 - - 35,42 258,52 37,38 0,84
(MHHTaMH, JIyK penyaThii)
Puc oTBapHOIi ¢ MacioMm 180 4,57 7,32 46,33 273,6 0,03 - 0,03 - 39,27 98,73 34,39 0,9
CJIMBOYHBIM
Kodeitnblit HAITUTOK ¢ 200 11,4 1,6 22,31 105 0,02 - - - 1,2 0,2 0,1 0,02
MOJIOKOM
X1eb prxaHoi 40 19 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckamo 25 1.)

Hroro: 47,27 240 | 134,19 922,2 0,52 33,62 0,03 1,3 143,0 601,39 146,79 8,41
HUTOI'O: 64,61 | 40,49 | 361,48 | 1562,95 1,17 55,64 0,11 1,3 320,95 910,41 276,39 15,54

Menmo




Henn: cpena

Hepeasi: BTopas

Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 1o 18 nmer

[Mpuém mumm, Macca [Tumessie BemecTBa OHepr. BuramuHbI (MT) MunepansHbIe BemecTBa (MT)
HanMEHOBaHHe Oirona TTOPIAH IIEHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
MOPpKOBB € caxapom 100 0,74 0,05 7,14 31 0,03 2,88 - 5,18 29,43 31,68 21,88 0,41
Karra pricoBast MosiouHast 200 9,98 14,80 | 32,14 256 0,06 1,32 0,06 0,04 129,78 138,40 29,44 0,42
Macio cnuBoYHOE 10 0,05 8,26 0,08 75 - - 0,05 0,01 1,2 1,9 0,04 0,02
Komrmort u3 cBex. 010K 200 0,21 0,21 15,27 62 0,01 8,91 - 8,84 5,94 4,86 1,21
X1e6 nIeHHYHEBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)

Hroro: 12,88 | 23,54 | 66,29 481,75 0,14 13,11 0,11 5,23 175,75 198,67 64,97 2,46
OBEJl
Orypel CBeXHi 100 0,40 0,05 1,30 7 0,01 0,01 5 0,03 - 11,50 21,00 7,00
Cyn BepMHIIICIICBBIN 250 5,65 5,91 21,06 201 0,10 1,62 0,03 - 156,19 136,08 26,56 0,39
MOJIOYHBIN
EXWKY MACHBIE 100 13 17,48 | 13,36 265 0,06 3 0,06 - 22,13 1414 26,16 1,15
I'peua pacceinuaras ¢ 200 11,66 | 16,53 | 107,66 36 0,02 0,08 - 0,03 22,98 27,6 259,3 6,22
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
Kuceins mionoBo- 200 - - 9,98 119 - - - - 0,2 - - 0,03
SITOJTHBIN (KOHIIEHTPAT)
X1eb pxaHoi 40 1,9 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
Xneb nmeHnYHBIH 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 36,41 | 40,81 | 195,12 831,6 0,36 4,71 5,09 0,06 224,1 393,08 358,22 16,59
HUTOr0: 49,29 | 64,35 | 261,41 | 1313,35 0,50 17,82 5,20 5,29 399,85 591,75 423,19 19,05




Jenb: uerBepr

Hepeusi: Bropas

Ce30H: oceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 nmer

Menmwo

[Mpuém mumm, Macca [Tumessie BemecTBa OHepr. BuramuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HarMeEHOBaHHUe OJI0/1a MOPLUHU LIEHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Canat «310pOBBE» 100 0,87 11,04 3,91 118 0,02 4,03 - 1,82 21,87 25,95 14,28 0,51
(MOpPKOBB, CBEKJIA, 3€11.
rOpOIIIEK, MAcJo PacT.)
OMUIIeT U3 SHUIT 150 13 25,09 2,78 297 0,08 0,51 - - 113,72 248,86 19,03 2,78
ChbIp HOPIMOHHBIH 30 6,9 8,7 - 108 0,01 0,48 - - 300 162 15 0,33
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 57 0 0,10 0 - 5,25 8,24 4,40 0,86
X1e6 nIeHUYHEBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,04 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)
AnenbCHH 100 0,9 0,2 8,1 40 0,04 60 - - 34 23 13 0,3

Hroro: 23,77 45,3 41,46 677,75 0,19 65,12 1,82 481,34 488,80 74,46 79,64
OBEJ
Bunerper (kaproderb, 100 0,74 6,07 4,48 76 0,02 5,61 - 0,60 14,7 24,35 11,08 0,46
cBEKJIa, MOPKOBB, OTYpeI]
COJI, JIyK Perl. Maci.pacT.)
Cyn pUCOBBIH € KypHIIeH 250 10,00 7,30 15,82 170 0,07 0,05 1,13 20,00 98,05 16,03 1,06
IeueHb TOBSIKBSI B COYCE 100 16,24 | 26,56 8,00 286 0,44 48,02 11,72 1,92 154,34 460,68 30,38 10,06
Kaprodens oTBapHoii 200 4,02 6,56 32,64 212 0,24 40,00 0,04 0,60 57,64 117,32 48,22 2,10
Kedwup ¢ caxapom 200 5,6 6,4 15,18 145 0,06 1,4 0,04 - 240,14 190 28 0,22
X1e6 prxaHoi 40 1,9 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
X1eb mineHUnIHbINR 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 42,3 53,73 | 117,88 | 1092,6 1,0 95,03 11,85 4,25 509,42 966,9 158,91 15,7
HUTOIO: 66,07 | 99,03 | 159,34 | 1770,35 1,19 160,15 11,85 6,07 990,76 1455,7 233,37 95,34




JeHnb: nsaTHUIIA

Hepeusi: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHMI, 3MMHE-BECEHHUI
Bo3pacrnas kaTeropus: ¢ 12 no 18 ner

Menmwo

[Mpuém mumm, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepr. ButamuHb! (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
HaMMCHOBaHUE OJr0/1a TOPIMH IICHHOCT
b XK v b B; C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)

3ABTPAK
Penuic ¢ Maciom pacTur. 100 0,64 7,04 2,05 74 - 13,50 - 21,06 23,76 7,02 0,54
Karra mirenuyHas ¢ 200 8,34 12,80 | 68,94 420 0,22 1,76 0,06 0,04 133,52 200,34 55,22 1,94
BapCHbEM
Macio CIMBOYHOE 10 0,05 8,26 0,08 75 - - 0,05 0,01 1,2 1,9 0,04 0,02
KommnoT u3 kyparu 200 1,3 - 23,73 96 0,02 1 - 0,12 40,2 36,5 26,25 0,83
Worypr 95 2,6 7,2 15,2 139 0,08 0,05 0,05 - 120 190 20 0,3
X1e6 nIeHUYHEBIH 25 1,9 0,22 11,66 57,75 0,4 - - - 6,5 20,75 8,75 0,4
(1 xycok)

Hroro: 1483 | 3552 | 121,66 | 861,75 0,72 16,31 0,16 0,16 322,48 573,25 117,28 4,03
OBEJ
Canar ux u3 CB. OTypIIOB 100 0,44 5,05 1,44 53 0,01 5,56 - 0,03 13,89 23,35 7,85 0,34
C MacJIOM PACT.
Bop u3 cBexel KamycThl 250 3,82 7,83 17,51 137 0,08 26 0,06 1,32 54,86 70,62 29,16 1,87
¢ Kypuuen
Cocucka oTBapHast 75 12 16 0,09 184 0,07 - 32,25 0,03 12,22 15,98 120 0,67
Kanycra tyménas 200 4,74 6,04 20,12 154 0,08 105,76 0,62 124,13 84,42 42,62 1,68
Kakao ¢ MmosokoM 200 4,01 4,07 6,09 76,65 0,13 1 0,02 - 139 104 8,62 11,8
X1e6 prxaHoi 40 1,9 0,4 18,44 88 0,03 - - - 8,4 34,8 7,6 0,8
(2 xyckammo 20 1.)
X1eb mineHUnIHbINR 50 3,8 0,44 23,32 115,6 0,14 - - - 14,2 41,7 17,6 1
(2 xyckammo 25 1.)

Hroro: 30,71 | 39,83 | 87,01 808,25 0,54 138,32 32,33 2,03 366,7 280,87 133,45 18,16
HUTOrO: 45,54 | 75,35 | 208,67 1670 1,26 154,63 32,49 2,19 689,18 854,12 250,73 22,19




